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GUIA RED SOCIAL FACEBOOK

¢ Qué es una Red Social?

Una Red Sociales un sitio en internet donde compartir informacién, mensajes,
ideas, fotos, etc., con amigos, conocidos y desconocidos. Para acceder a una red
social, lo primero que hay que hacer, es crearse un perfil de usuario o cuenta dentro
de ella.

Hay otras redes sociales, algunas con un tema y objetivo central, nosotros en esta guia
vamos a explicar el funcionamiento de la Red Social Facebook una de las mas
populares y usadas en la actualidad.

¢Qué puedes compartir en una Red Social?

Puedes compartir tu “estado de animo” para que todos sepan que estas haciendo
en ese momento u otro tipo de informacién como fotos, enlaces, etc..., otra cosa
gue se puede hacer es recomendar direcciones de otras paginas web que nos parezcan
interesantes. Por ejemplo si quieres que tus “amigos” (la gente que tienes agregada a
tu cuenta de Facebook) conozca el canal Sénior de Discapnet tendria que copiar la
siguiente direccién dentro de la parte editable para escribir texto en Facebook:

http://www.discapnet.es/Castellano/comunidad/CanalSenior/Paginas/defaultl.aspx

Pero como hemos dicho antes, para poder empezar a utilizar las redes sociales el
primer paso es crearse una cuenta de perfil en esta Red Social.

¢ Como creo una cuenta en Facebook?

Bien lo primero es acceder a la pagina web. http://www.facebook.com/

Como se puede ver nada mas entrar en la parte derecha de la pagina, hay esta
opcién “Registrarse” donde se solicitan unos datos (nombre, apellidos, correo
electrénico, contrasefa, sexo y fecha de nacimiento) una vez incorporada la
informacién sélo hay que darle a registrarse. jY ya dispondrds de tu cuenta en esta

Departamento de Contenidos Digitales

Discapnet / Technosite
-
-

Technosite



GUIA PRACTICA FACEBOOK

discapnet

Red Social! En la siguiente imagen se muestra un pantallazo de registro y desde la que
también se podra acceder cuando ya estemos registrados.

[ iBienvenide a Facebock en Espaficl!

Facebook te ayuda a comunicarte y compartir
con las personas que conoces.

Registrate
E= gratis (y lo sequira siendo).

f Nombre:
[ | apallidas:

. & Tu direceidn de

Al corred electrineco:
Esaribe de nuevo la

a direccin de correo
' 8 il elactrinica:

Contrasefia nueva:

Seam:

Fecha de

nacimienta:

Carlos
Garcia Gérdia

cgnidiscapnet.es
cgpidiscapnet.es

ssssass
Mujer =
12 [x] ocube [x] FEEH[]

Por qué debo proporaonar ests nformaddn?

Reglstrata

Crear una pégina para una cebebridad, grupc o negocic.

Lugar para
el correo
electrénico

Enlace para
entrar en
Facebook

Lugar para
poner la
contrasefia

Formulario
de registro

Cada vez que deseemos entrar deberemos dirigirnos a la misma pagina e introducir
nuestra direccion de correo y contrasefia que hayamos aportado en el cuestionario

de registro.

¢Que es un perfil?

A través del perfil, compartimos informacion sobre nosotros mismos. Para publicar lo
gue se desee. Si seleccionamos la opcion de perfil en la pagina de inicio de Facebook
(mostramos un pantallazo a continuacion con el perfil de un usuario de esta Red).

ook

Portal Discapnet
Editar mi perfil

“.as noticias
ajes 25
tos 8

j0s

ecto Chorus....

Perfil de
usuario
registrado

INTERNACIONA. ..
que gobiern... 50

Ir un grupo. ..

dos

{zciones a juegos 24
Requests 18

85 -

festas conectado. Para
lar con tus amigos,
Ectate.

22
LS Euscar

[ Ultimas noticias

Compartir: [5) Estado Foto ¢]] Enlace '3 Video =5 Pregunta

¢Qué estds pensando?

Santiago Ardunza Ruiz
05 EXTRATERRESTRES YA HAN LLEGADO?:

S | jeifloloco. blogspot.com
J2008/03 los-extraterrestres-y
a-han-legado.html

Fotos del muro

Hace 9 horas “Me gusta * Comentar - Compartir
) A Santiago Ardunza Ruiz le gusta esto,

Esaribe un comentario...

E* D ‘Casa Pedro
Una " corvina" acabada de portar de 3,8 kg, ara la prepararem per aguest migdia.

Inicio Perfil Cuenta =

Titulares - Mas recientes (L

Préximos eventos Ver todos

£Qué evento es?

3 8invitadiones a eventos
[ B&W / G&L Javi Al Cuadrad...
En este momento
Concierto de Sara Ruiz. L...
sabado 20:00
B8 cumpleafios: Maria Jesus Munuera Gallarda,
vivamos Al Derecho

Personas que quizé conozcas  Ver todas

Cocemfe Castilla Leén
19 amigos en comiin
4, Afiadir a mis amigos

ATar Plataforma Afectados Ela

EFECTA 65amigos en comin
SL AL @ adadi 2 mis amigos

Patrocinade Crear un anuncio

Haz crecer tu negocio
= Haz crecer b negodio
promocionandolo en
Facebook. Haz dic aqui
para ver el modo de

# Archivos de dispositivos méviles
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Comprobaremos que el perfil se divide en diferentes subapartados que se encuentran
en la parte izquierda de la pagina:

e Muro: donde apareceran nuestras publicaciones.

e Informacién: aqui nuestros amigos podran encontrar los datos que hayamos
guerido compartir en nuestro perfil (informacién basica, filosofia, actividades e
intereses etc.).

¢ Notas: desde dénde podremos compartir publicaciones mas extensas que las
del muro con nuestros amigos.

e Amigos: donde encontraremos un listado completo de nuestros contactos en

Facebook.

¢Editar perfil?

En la pagina de inicio de Facebook en la parte superior izquierda debajo del
nombre de nuestro usuario podemos encontrar la opcion "EDITAR PERFIL" (Ver
imagen a continuacion marcando la opcién de edicién).

22
ook LSS Euiscar Inicio Perfil Cuenta =
Portal Discapnet [Z] Ultimas noticias Titulares - Mas recientes (€29
Editar mi perfil
Compartir: [S) Estado Foto ¢ Enlace '3¥ Video == Pregunta Préximos eventos Ver todos
ma- noticias
' 25 4Qué estds pensando? £Que evento es?
tos a Jo 8 invitaciones a eventos
s Santiago Ardunza Ruiz [ B&w / G&L Javi Al Cuadrad...
.05 EXTRATERRESTRES YA HAM LLEGADO?: En este momento
Y Concierto de Sara Ruiz. L...
ecto Chorus. ... http: ffelfiloloco. blogspot.com sabado 20:00
/200803 /los-extraterresires-y
NTERNACIONA. .. a-handlegado. himl B8 cumplearios: Maria Jesus Munuera Gallardo,

Vivamos Al Derecho

e, 50
que gobiemn. Fotos del muro
I un grupa... Personas gue guiza conozcas Wer todas
i 5 dos
Editar perfil Cocemfe Castilla Leén
. 19 amigos en comdn
usuario de faciones ajuegos (24 4, Afiadir a mis amigos
Facebook Requests 18
Gs Hace 9 horas “Me gusta * Comentar * Compartir ATar Plataforma Afectados Ela
FEC ( 65 amigos en comin
Y A Santiago Ardunza Ruiz le gusta esto, B |_ i €l Afiadir a mis amigos
festas conectado. Para " -
Iar con tus amigos, Escribe un comentario...
! Patrocinado Crear un anundio

éctate.
Haz crecer tu negocio

- Haz crecer tu negodo
promociondndolo en
Facebaok. Haz dic aqui
para ver el modo de
llegar a tus clies

'é~ )] CasaPedro
Una " corvina® acabada de portar de 3,8 kg, ara la prepararem per aquest migdia.

!! Archivos de dispositivos méviles
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Si seleccionamos esta opcién aparecerd una nueva pagina en donde podemos
encontrar distintas secciones en la parte izquierda:

¢ Informacion basica.

e Fotos de perfil.

e Personas destacadas.

e Formacién y empleo.

e Filosofia.

e Arte y ocio.

e Deportes.

e Actividades e intereses.

e Informacién de contacto

En la siguiente imagen se muestra en una imagen el formulario con algunas opciones
de edicion en el perfil de la Red Social Facebook.

Lol Z : -
et Expl 00| LTI Buscar Inicio Perfil Cuenta v
net Explorer
Portal Discapnet » Editar perfil
[E] Informacién basica
Foto del perfi Ciudad actuat: [ Madrid (Madrid, Spain)
[E}# Personas destacadas
B Formacin y empleo Ciudad de origen:  [Jl Madrid (Madrid, Spain)
il Filosofia
Iif3 Arte y oda Soy:  Mujer [+] [C] Mostrar si soy hombre o mujer en
(&) Deportes mi perfil
& Actividades e intereses
<] Informacién de contacto Fecha de nacimiento: | 13[«]| enero [=] | 1380[=]
Vst t configuraciin de Mostrar mi fecha de nacmiento completa en mi perfil. [«
privaddad para controlar quién
puede ver la informadon de tu
perfil, Me interesan: [] Mujeres
[£] Hombres
Idiomas: Espariol
I S S S S
Acerca de mi: -
Un servidio de informadén para las organizaciones, profesionales, las -
personas con discapaddad y familiares.Una plataforma para el ‘a
desarrallo de acciones dirigidas & promaver |a participacion en la vida
econdmica, social y cultural de las personas con discapacidad. Z 1 Chat (desconectado)

Para ir afiadiendo informacion en cada una de estas secciones so6lo hay que
seleccionarlas y rellenar los distintos campos a rellenar que se solicitan.

Una vez rellenados todos los campos en cada una de las secciones debemos
"GUARDAR CAMBIOS" en la parte inferior de la pagina. Y con esto jYa tenemos
nuestro perfil editado!
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Para acceder de nuevo a nuestro perfil tenemos que entrar en la opcién “PERFIL” en
la parte superior de la pagina de inicio.

i |
Buscar Inico  Perfil Cuenta v
rfil
"y Portal Discapnet [] Ultimas noticias Titulares - M3s recientes EED
e Editar mi perfil H
2
¢Qué estds pensando? Eventos: Ver todos
[] Ultimas noticias
Em | —e— . £Qué estés plarificando?
lensajes == Ana Liébanas Serrano y Jose M. Gonzalo ahora son amigos.
[ Eventos 5 ';i 351 Hace 22 horas * Me gusta * Comentar * Afiadir a Jose M. 2 is amigos £ sinvitaciones & eventos
A1 Amigos F "PASADO Y PRESENTE DE UNA...
En este momento
] Antonio Cardona Abad
& Crerngupe.. Personas que quiza conozcas  Ver todas
. HMyPhotoStats
B9 1 tmconce a | (A . balsaamaamansasansasanak jia bk Abdem Mallorca
i De: Mino Latroch 8 amigas en comiin
plesdanes : B, Afad a mis amiges
Ver més 8

Cocemfe En Marcha
37 amigos en comdn
Zocemre 45 Afiadi amis amigos

& Mo estés conectado. Para
hablar con tus amigos,

conéctate,
] Hace 15 horas - Me gusta - Comentar - Comparti — —
A Antonio Cardona Abad y otras 3 personas més les gusta esto.
® E—— ¢ Llega Ron Barceld Desalia x
Antonio Cardona Abad & matahomes. jajajajajajajajaia 19 Febrero de 2011,
i-q Hace 16 horas - Me gusta RONBARCELC [y
%ﬂﬂsa‘la de tu vida, Si quieres
. Amanda Esquivel Benard ajafiajijajaajaala) ::::r. ‘EJS ;:1;27;5;:;3“
5 ", " .
Hace 14horas - Me qusta L - i ahore?

A 28.241 personas les gusta Ron Barceld,

) Me gusta
A Fundacid Privada Rosela le qusta el estads de Fundacign Infanti Ronald
\.0_ oo o Solicit Jer tocy £* Chat (desconectado) p

Escribe un comentario...

¢ Como compartir informaciéon?

Para dar a conocer lo que queramos en Facebook y ya cuando estemos en nuestro
perfil, sélo tenemos que escribir en el cuadro que hay en la parte superior de la
pagina, donde aparece "¢ Qué estas pensando? Y para compartir la direcciéon de
la pagina web o de un articulo etc., debemos acceder al altimo de los 4 iconos
el de “ENLACE” que se despliega justo debajo del cuadro antes mencionado. Por
ejemplo si queremos compartir la pagina web de Discapnet para que nuestros amigos
conozcan quedaria asi, ver imagen a continuacion.

= TR T

8 Facebook (21)

facebook

ST Portal Discapnet £ Oitimas noticias Ttukaras - Mis reciantes EX
e bt mi el
Compartie: [T) Estado ] Foto €] entace 5% video [ Preguets Priiximan evenbos Ve bodos
) s ot

157 Mersaes £l Portal da s
) Evernoe 5 itk frvew. hsciagra . esfcan bl Pagn. & 8irvitacones » evenios
n o lema "M sangre, Mis ', 6¢ Quire soncenc i s T i
abio ] g por ek de ea perzenes Comtiertn e Sare i
laar-of L s e

Rojs Espuola,
3 Prayectn Chona. .. potencaimente donantes donan sangre en

[EE] Dua INTERMACIONA... T

B Cumpleartos: Maria jesus Munuers Galards,
[E5] Pars gus gobiem... 50 i

I Sin mages: o0 miniatura it N Darechs

£ Crew um gruga...

Personas que quich comozcas Ve bodas

e todos
Haz un comentario sobre este enlsoe..

B tratacorms a g 34
05 aeo Requests =
Ver ms»

Hey

presentads y conts con L totald. ..
er mis

i
3 Fotors ded meura ‘ para ver el mod----
S Regar & tus che{ L® Chiat (o
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El siguiente paso si queremos que se muestre nuestro comentario o informacion
aportada hay que dar en la opcién "ADJUNTAR" una vez se ha integrado la direccion
aparece un mensaje: “Haz un comentario sobre este enlace”, espacio que
podemos utilizar para resumir brevemente el contenido de la publicacibn o
simplemente para dar nuestra opinion.

Una vez hemos comentado el contenido le damos a “COMPARTIR".

De este modo ya conoceran la web de Sénior Discapnet puesto que aparece en
nuestro perfil.

El proceso seria el mismo que para el de compartir un enlace como
anteriormente se ha explicado.

Se puede hacer lo mismo para compartir en los siguientes iconos y comenzando por la
derecha:

e Pregunta: primer icono E- Esto nos permite formular una pregunta a
nuestros amigos, elegir diferentes opciones de respuesta e incluso decidir si les
damos permiso 0 no para incluir sus propias respuestas. Una forma rapida y

sencilla de conocer la opinidon de nuestros amigos sobre un tema concreto.
e Videos: segundo icono 5 Se pueden incluir videos.

e Evento: segundo icono E en esta opcién podemos crear eventos en nuestra

Red de amigos.
¢ Enlace: tercer icono 'ﬂ Para incluir un enlace a una pagina web, noticia, etc.

e Fotos: cuarto icono E Opcidn para incluir fotografias y que se pueden

etiquetar con nombres de nuestros amigos para que comenten la imagen.

Compartir: [-) Estado [[@] Foto &} Enlace ";® Video = Pregunta

=
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GLOSARIO DEL DOCUMENTO

Contrasefia: También llamado “Password, Clave o Login”. Es un conjunto de
caracteres alfanuméricos, es decir que puede contener palabras y ndmeros, es una
informacién secreta y necesaria para poder acceder algin servicio, es una forma de
autentificacion utilizada para acceder algun sitio en Internet.

Cuenta de correo: Correo electronico para enviar y recibir mensajes. (Ver guia en
Discapnet sobre correo electrénico)

Cuenta de perfil: Son los datos con que se reconoce a la persona que accede a ese
perfil. El perfil tiene su nombre de USUARIO y su CONTRASENA. Datos obligatorios
para poder acceder por ejemplo a la red social Facebook.

Editar: Es un concepto informatico, es la accion de crear o modificar algo en un
formulario, o pagina web.

Etiquetar a una persona: Funcién de Facebook, que posibilita el nombrar a otros
usuarios en una foto que se ha subido a la Red, ese usuario recibe un mensaje y le
avisa que ha sido etiquetado, a su vez esta personas tiene la posibilidad de ver esta
etiqueta y poner un comentario, Existe la opcion de eliminarla al final de la lista de
todas las personas que han sido etiquetadas.

Facebook: Segunda Red Social dentro de Internet mas popular del mundo.
Comunidad donde las personas se comunican y comparten informacién a través de
mensajes escritos, con imagenes o enlaces.

Icono: Imagen, dibujo o figura que se utiliza para mostrar algo en representacion de
otra que la sustituye. Puede ser una imagen, enlace, estado de animo, etc...

Pagina web: Sitio disponible en internet con informacién especifica sobre uno o
varios temas, llamado también Web o portal Web, su contenido puede ser variado y
con enlaces a otras paginas.

Perfil: En este caso y guia, es un sitio dentro de la Red Social donde aparece una
descripcién del usuario con los datos aportados por el mismo.

Red Social: Comunidad de personas, que se comunican y comparten informacién a
través de la plataforma.

Registro: Paso fundamental para formar parte de una red social. Es la pagina donde
se ha de poner los datos del perfil usuario contestando a una serie de preguntas.

2011
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Usuario: En términos informaticos, es la persona que usa un servicio en internet, por
ejemplo en el caso de la Red Social Facebook, puede ser un nombre inventado o un
nombre que guste, este se solicitara siempre junto con la contrasefia para acceder al
servicio escogido.
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