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  	Guía sobre salud mental 

La Guía sobre salud mental muestra la Psiquiatría como la especialidad médica que estudia las enfermedades mentales. Esta especialidad define sus tipos, causas, cursos y tratamientos. Para aprender...


	Los jóvenes declaran tener una menor salud mental que las personas mayores 

La salud es un aspecto determinante para el bienestar del ser humano, y, por ello, McKinsey Health Institute (MHI), entidad sin ánimo de lucro de McKinsey enfocada en la salud, ha elaborado una ...


	Vigilancia de la salud de los trabajadores 

La vigilancia de salud de los trabajadores es un aspecto fundamental en la promoción y mantenimiento de un entorno laboral seguro y saludable. A través de esta práctica, se busca identificar y...


	Convocatorias de empleo 

En esta página daremos información de aquellas convocatorias de empleo y ayudas relacionadas con el empleo y discapacidad publicadas en los diferentes boletines oficiales y clasificadas por años y...


	Hábitos saludables 

Alcanzar el desarrollo vital pleno de la persona podría decirse que pasa por establecer una serie de pautas en las que se equilibren nuestras costumbres diarias, con una serie de hábitos de vida...


	Confederación Salud Mental España y Fundación Mutua Madrileña presentan el informe “La situación de la salud mental en España” 

El 14,5% de la población ha tenido ideas suicidas o ha intentado suicidarse. Esto ocurre en mayor medida entre las mujeres (17%) que entre los hombres (11,7%). Así se desprende del Informe ‘La...


	Día Mundial de la Salud Mental 

La identidad visual seleccionada para el Día Mundial de la Salud Mental 2023 es un testimonio visual poderoso de la importancia de la salud mental como un derecho universal. Diseñada por el talentoso...


	Introducción 

Este canal se crea pensando en acercar ideas y conocer alternativas para mejorar nuestra vida en todo lo que tiene que ver con la salud, o lo que es lo mismo, educar en salud.

Educación en salud

La...


	Convención Internacional de Derechos para personas con discapacidad 

La Convención Internacional de Derechos de las Personas con Discapacidad es un tratado internacional que protege los derechos de las personas con discapacidad.La Asamblea General de las Naciones...


	Terapias Alternativas 

En un mundo donde la salud y el bienestar son prioridades fundamentales, cada vez más personas están buscando alternativas a los tratamientos médicos convencionales. Las terapias alternativas se han...
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